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    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 تأثـير استخـدام بـعض أنشطــة المنتســوري عمــى مستـــوى 
 القدرات التوافقية لمتلاميذ الصم البكم

 أ.د/حسيـن دري أباظـــة   أ.د/ إيمان حسـن الحـارونــي
 غادة عمي أنور عمي محمد

 

 المقدمة ومشكلة البحث:

 هره  إحرد  الرياضرة وتعتبرر المختمفة، المجالات شتى فى لمتطور العالم دول جميع تسعى
 والنفسرررية والخططيرررة والمهاريرررة البدنيرررة النرررواحى جميرررع فرررى واسرررعا اهتهمامرررا نالرررت الترررى المجرررالات
 مررن وهلرر  المسررتخدمة، والأجهرر   الأدوات وتطرروير والتعمرريم الترردري  طررر  تطرروير وكررهل  للاعبررين،

 .رياضى نشاط بكل الخاصة القوانين خلال
أن الرررتعمم هرررو  م(2002( و " ظـــافر ىاشـــم "  م7991" أحمـــد زكـــى "  ويتفررر  كرررل مرررن 

النتيجررة الحتميررة المكتسرربة مررن خبرررات التمرررين ويتضررمن مجموعررة مررن العمميررات الداخميررة المسرريطر 
عميها فى الجها  العصبى والعضمى، ويتمي  التعمم بإكتسا  الفرد القدر  عمى الأداء المراهر نسربيا  

ات مؤقتررة سررريعة الرر وال ويمكررن الاسررتدلال عميرر  مررن ويتمثررل فررى تتيرررات ثابتررة نسرربيا  وليسررت تتيررر 
خررلال التتيرررات الةرراهر  فررى السررمو  الحركررى المتمثمررة فررى الأداء فبرردون عمميررة الررتعمم تفقررد الحيررا  
قيمتها ويفقد المجتمع حضارت ، وكمما  اد تعممنا من أسالي  السمو  أو من معارف كان تكيفنا مع 

دل عمرررى أن الحيرررا  والرررتعمم مترررداخلان فرررى الواقرررع لا فصرررل العرررالم الخرررارجى أبسرررط وأوضررر ، ممرررا يررر
 (11: 4( )696: 1بينهم.)

 مشررتركا قاسررما تشرركل حيرر  المهررار  لررلاداء الر يسررية الرردعا م احررد التوافقيررة القرردرات وتعررد
 لامكاناترر  وفقرا رياضررى مسرتو  لاعمرى باللاعرر  الوصرول فررى لتسرهم الاخرر  العناصررر مرع ومركبرا

 اقررررررانهم مرررررن اعمرررررى بدرجرررررة التوافقيرررررة بالقررررردرات يتميررررر ون الرررررهين المبترررررد ين ان فنجرررررد ، الجسرررررمانية
 المياقررة مررن كررلا عميهررا تعتمررد والتررى ، العامررة البدنيررة القرردرات مررن اعمررى درجررة تسررجيل يسررتطيعون

 بالمهرررارات وايضرررا برررل فقرررط الحركرررى برررالاداء التوافقيرررة القررردرات ،ولاتررررتبط المهاريرررة والمياقرررة البدنيرررة
 66،15: 7. )والتكنيكيررة التكتيكيررة النررواحى فررى والتعقيررد الصررعوبة مررن بدرجررة تتميرر  التررى المركبررة

:136) 
 لأداء الر يسية الدعا م كأحد التوافقية القدرات أهمية عمي الرياضية التربية عمماء وقد اتف 

 العناصرررر مرررع ومركبرررا مشرررتركا وقاسرررما عررراملا التوافقيرررة القررردرات تشررركل حيررر  الرياضرررية المهرررارات
 الفررررد إمكانيرررات بهرررا تسرررم  التررري الرياضرررية المسرررتويات لأعمررري الوصرررول فررري تسرررهم كمرررا خرررر الأ

 غيرررررهم عرررن أفضررررل بمسرررتو  التوافقيرررة بالقرررردرات يتميررر ون الرررهين المبتررررد ين أن فنرررر  ، الجسرررمانية
 والمياقررة البدنيررة المياقررة عميهررا تعتمررد الترري العامررة البدنيررة القرردر  مررن عاليررة درجررة تسررجيل يسررتطيعون
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 (    4  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 المركبرررة المهرررارات برررأداء تتعررردا  قرررد برررل فقرررط الحركررري برررالأداء التوافقيرررة القررردرات تررررتبط ولا مهاريرررةال
 (66:36 ،136: 6. )والتكتيكية التكنيكية النواحي في والتعقيد الصعوبة من بدرجة والمتمي  

 مونتيسرررور  هرررو مرررنهو تعميمررري وضرررعت  الطبيبرررة والمربيرررة اريطاليرررة ماريرررا مونتيسرررور ، وهرررووال
سرنة، برردأت مونتيسرور  فرري وضررع  18إلررى  3يمرار  فرري جميرع أنحرراء العرالم، ويخرردم الأطفرال مررن عمرر 

، بحضررور دورات فري عمررم التربيررة وقررراء  كرل النةريررات التربويررة الترري سرربقتها 1897تطروير نةرياتهررا عررام 
برة سرمو  ، واعتمدت بشكل أساسي عمرى مراق1927عام، افتتحت أول فصولها الدراسية عام  622خلال 

 الأطفال وتجربة تفاعمهم مع الطبيعة.
تعتبررر نةريررة مونتيسررور  نمرروهة لمتنميررة البشرررية، يشررمل عمررى مررنهو تعميمرري يعتمررد عمررى هررها و 

الأسا ، يهدف إلرى مسراعد  الأطفرال عمرى تطروير قردراتهم اربداعيرة، القردر  عمرى حرل المشركلات، تنميرة 
 م ركا   منهو مونتيسور :التفكير النقد  وقدرات إدار  الوقت، ومن أه

 .التركي  عمى حرية واستقلالية الطفل ضمن حدود 
 .احترام النمو النفسي الطبيعي لمطفل، بارضافة إلى النمو التكنولوجي في المجتمع 
  سنوات. 9إلى  3الفصول تحتو  عمى أعمار مختمطة من عمر  
  المحدد .اختيار الطال  النشاطات التي يفضمها ضمن مجموعة من النشاطات 
 . (16)الميول البشرية في منهو مونتيسور 

وقررررد لاحةررررت الباحثررررة مررررن خررررلال كونهررررا مدرسررررة تربيررررة رياضررررية لمتمميررررهات الصررررم الرررربكم 
 يرنعك  والره  لرديهن التوافقيرة القردرات مسرتو  إنخفرا  ونشاطاتها المتعدد  فى مجال الصم البكم

 العمميررة المراجررع عمررى الأطررلا  خررلال مررنو ، لررديهن والبدنيررة المهاريررة الجوانرر  تطررور عمررى بالسررم 
 الصرم الربكم لرد  التوافقيرة القردرات تناولرت التى الأبحا  ندر  لوحة شبكة المعمومات الدولية وعمى

انتبررا   اسررترعى ممررا وتطبيقهرراوخصا صررها  المرحمررة لتمرر  المناسرربة الأختبررارات نرردر  الررى بالأضررافة
الترى تسرتخدم فرى تنفيرهها بعر  الأدوات ومسرتو   عمرى أحرد الأنشرطة الضوء إلقاء محاولة الباحثة

 القررردراتتأثيرهرررا فرررى  عمرررى لمتعررررف عرررالي مرررن القررردرات أثنررراء الرررتعمم ألا وهررري )أنشرررطة المنتسرررور (
مما يسهم فى استفاد  المس ولين عن العممية التعميمية بصرفة عامرة  لهه  الف ة من التلاميه التوافقية

 هها البح  والتخطيط لها بأسمو  عممى.والتعميم الخاص بصفة خاصة من نتا و 

 : البحث فهـد

 عمى مستوى القدرات التوافقية التعرف عمى تاثير أنشطة المنتسوري ىــإل حثـالب دفـيي
الرربط الحركري ( لمتلاميره  –القردر  عمرى برهل الجهرد  –سررعة رد الفعرل  –الات ان الحركي –)تحديد الوضع 

 .الصم البكم
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 (    3  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 :البحث فروض

 أنشطة المنتسور  تأثيرا  إيجابيا  عمى مستو  القدرات التوافقية لمتلاميه الصم البكمتؤثر  -1

 : البحث مصطلحات
 -:التوافقٌة القدرات --

 برالنواحى تررتبط والترى اللاعر  فرى توافرهرا المطمرو  الصرفات من مجموعة عن عبار  هى
. المبررهول الجهررد فررى الاقتصرراد مررع متناسرر  بشرركل الحركررة أداء يررتم لكررى والايقاعيررة والعقميررة البدنيررة

(11:3)  
 -:الوضع تحدٌد قدرة -

 عاليرة دقرة عمرى لمحصرول المسرتخدمة الجسرم وأجر اء الحركرة مراحل تحديد عمى القدر  هى
 .الجهد فى وأقتصاد الأداء فى
  -:الجهد بذل على لقدرةا -

 القررو  مقرردار حيرر  مررن منسررقة بصررور  حركررات تأديررة عمررى الرياضررى قرردر  عررن عبررار  هررى
  (19:6. )المنشود الهدف تحقي  يخدم بما والمكان وال مان المستعممة

  -:الحركى الأتزان على القدرة -

 الأداء بعرررد أو أثنررراء المختمفرررة الجسرررم أجررر اء جميرررع أتررر ان عمرررى الحفررراة عمرررى القررردر  هرررى
 .الحركى

 -:الحركى الربط على القدرة -

 ، الكميررة الحركررة لتكرروين الواحررد  لحركررةا أجرر اء تركيرر  عمررى الرياضررى الفرررد اسررتطاعة هررى
 ( 131:8. )مرك  حركى أداء لتكوين حركة من أكثر تركي  وكها

  -:الفعل رد سرعة على القدرة -

  (618 -616: 12.) أكثر أو يررمث لحدو  ةرنتيج الحركى الأداء سرعة عمى القدر  هى
 الدراسات المرجعٌة:

 القردرات مسرتو " بعنروان دراسرة (Henryk  2002 )77 ،وىنريـك stanistaw تانيستوادراسرة 
 القرردرات ترراثير عمررى الدراسررة تهرردف" القرردم كررر  لاعبررى صررتار لررد  المعرر  وبراعررة التوافقيررة
 القررردرات تررراثير عمرررى والتعررررف. الصرررتار القررردم كرررر  للاعبرررى الحركرررى السرررمو  عمرررى التوافقيررة
  وكانت التجريبى المنهو لباح ا ،واستخدم القدم كر  للاعبى الخططى السمو  عمى التوافقية
 القردرات اهرم اسرتخلاص هري اليهرا توصرل الترى النترا و اهرم وكانرت ناشر  62 البحر  عين 

_  الحركيرة الاسرتجابة سررع ) التاليرة القردرات فرى وتتمثرل القدم كر  بناش  المرتبطة التوافقية
 تاثير الدراسة قيد افقيةالتو  القدرات تطوير( البصر  التواف  لاداء الحركية السرعة_  التوا ن
 (. والخططى الحركى) السمو  من كل عمى ايجابى
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 (    2  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 لتطررروير التوافيرررة القررردرات تنميرررة"  عنوانهرررا بدراسرررة (9(  م2008   الجـــوىرى محفـــوظ ياســـر قرررام
 تررأثير" عمررى التعرررف بهرردف" القرردم كررر  بررراعم لررد  الاساسررية المهررارات بعرر  اداء مسررتو 
 الباحرر  اسررتخدم"البحرر  عينرر  لررد  الاساسررية المهررارات عرر ب عمررى التوافقيررة القرردرات تنميررة
 التوافقيررة الترردريبات أن  النتررا و اهررم مررن ،وكانررت ناشرر  48 العينررة وبمتررت التجريبررى المررنهو
 . القدم كر  براعم لد  الاساسية المهارات ادا مستو  عمى إيجابيا   تأثيرا   تؤثر

ـــة الطـــويركي"   دراسرررة: امو تررردريبي باسرررتخدام أدوات المنتسرررور  بعنررروان " برنررر (2م( 2072"تركي
المطور  فى تنمية اردرا  الحسي لد  الأطفال الهاتويين"، هدفت الدراسة إلى التعرف عمرى 

الشررم  –ترأثير اسررتخدام أدوات المنتسرور  فررى تنميررة اردرا  الحسري لمطفررل الرهاتو  )البصررر 
سررررري باسرررررتخدام أدوات السررررمع( وتررررردريبهم عمرررررى مهررررارات اردرا  الح -الممررررر  –التررررهو   –

المنتسرررور  المطرررور  ومسررراعد  المختصرررين فرررى مجرررال تعمررريم هررره  الف رررة مرررن الأطفرررال عمرررى 
تصميم البرامو التربوية التى تساعد عمى إدماة الأطفال الهاتويين فرى المجتمرع، اسرتخدمت 

 6-4( أطفررال مررن )12الباحثررة المررنهو التجريبرري وطبقررت التجربررة عمررى عينررة تكونررت مررن )
( إنررا  بمركرر  الطرر  الطبيعرري والتررأهيمي لمقرروات المسررمحة بمصررر. 5( هكررور، )5)سررنوات( 

وكانرررت أهرررم النترررا و نجرررال البرنرررامو التررردريبي فرررى تنميرررة اردرا  الحسررري باسررررتخدام أدوات 
 المنتسور  المطور  عمى مقيا  اردرا  الحسي للأطفال الهاتويين.

ـــي   دراسرررة ـــد النب ـــان عب فاعميرررة العمرررل بالمنتسرررور  والبورتررراة بعنررروان " (2م( 2071"عبيـــر عثم
فىتحسرررين الثقرررة برررالنف  لرررد  الأطفرررال المعررراقين عقميرررا ، هررردفت الدراسرررة التحقررر  مرررن فاعميرررة 
برنررامجين المنتسررور  والبورترراة فررى تحسررين الثقررة بررالنف  لررد  المعرراقين عقميررا ، اسررتخدمت 

-6مرر يترراول مرن )( طفل وطفمة فرى ع14الباحثة المنهو التجريبي واشتممت العينة عمى )
( سررنوات تررم تقسرريمهم إلررى مجمرروعتين. وقررد توصررمت النتررا و إلررى فاعميررة البرنررامجين فررى 12

كان برنامو النتسور  أكثر فاعمية من برنامو البورتاة فى تنمية الثقة  –تنمية الثقة بالنف  
 بالنف  لد  الأطفال المعاقين عقميا .

 إجـــــراءات البحــــث :
 بحث:أولاً: منهج ال

المرررنهو التجريبرررى لمناسررربتة لطبيعرررة هرررها البحررر  مرررن خرررلال التصرررميم  ةالباحثررر تاسرررتخدم
 .التجريبى لممجموعة التجريبية الواحد  واله  يعتمد عمى القيا  القبمى البينى البعد 

 ثانٌاً: عٌنة البحث :

دينرررة الأمرررل لمصرررم والررربكم بمتلاميررره مدرسرررة ترررم اختيرررار عينرررة البحررر  بالطريقرررة العمديرررة مرررن  
( تلاميه لعدم سرلامة القروام و يراد  السرمنة لدير ، ترم سرح  5( تمميه تم استبعاد عدد )35قوامهم ) ال قا ي 
بإخضرراعهم  ةالباحثرر ت( تمميرره قامرر62( تلاميرره لمدراسررة الاسررتطلاعية ليصررب  قرروام عينررة البحرر )12عرردد )



www.manaraa.com

 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    5  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 متتيررات فرى البحر  لعينرة التجان  بإجراء ةالباحث تقاملتجربة البح  الأساسية وهي أنشطة المنتسور . 
( والجررداول التاليررة أرقررام البحرر  قيررد) التوافقيررة القرردراتوالمتتيرررات البدنيررة و ( الررو ن – الطررول – السررن) النمررو

 ( توض  تجان  عينة البح  فى متتيرات البح .3(،)6(،)1)
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    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 (7  جدول
ابي والانحراف المعياري المتوسط الحس تجانس عينة البحث التجريبية فى بعض متغيرات النمو

 لعينة البحث في متغيرات النمو                         والوسيط ومعامل الالتواء
 

الالتواء معامل الوسيط المعياري الانحراف الحسابي المتوسط القياس وحدة المتغيرات  
 0.22 90.55 5.490 99.41 سنة السن
 5.540 960.55 1.02 960.10 سنتيمتر الطول

 5.610 02.05 0.40 04.05 كيلوجرام وزنال

 
 أنهررا أ ( 6.77 ،2.293)بررين مررا تراوحررت الالتررواء معامررل قرريم إن( 1) جرردول مررن يتضرر 

 فرررى التجريبيرررة العينرررة وتجررران  تو يرررع إعتداليرررة إلرررى يشرررير الررره  الأمرررر(  3)±  برررين مرررا تراوحرررت
المتتيرررات البدنيررة  فررى لبحرر ا لعينررة التجرران  بررإجراء الباحرر  قررام وقررد.البحرر  قيررد النمررو متتيرررات

 التالية الجداول توض  كما والقدرات التوافقية
 (2جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
 لعينة البحث في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث 

 وحدة الاختبارات  المتغيرات البدنية م
 القياس

 المتوسط
الحسا

 بي

 الانحراف
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء

 الاساااااتجابة علااااا  القااااادر  قياااااا  الفعل رد سرعة 9
 بسرعة والتحرك

 5.990 9.45 5.900 9.33 ث

 المميااااا   القاااااو  0
 5.015 00.55 9.00 09.15 سم العمودي الوثب ةبالسرع

 تاااااارددال سااااارع  0
 حرك ال

 علااا  الحائطياااة يااار  التمااار اختباااار
 التدريب حائط

 9051 90.45 5.056 90.42 ث

 علاا  الوقااو  وضاا  ماان المرونااة ةالمرون 6
 الصندوق

 5.105 2.55 5.131 1.40 سم

 
 انهررا أ ( 1.26 ،2.662)بررين مررا تراوحررت الالتررواء معامررل قرريم ان( 6) جرردول مررن يتضرر 

 فررررى التجريبيررررة العينررررة وتجرررران  تو يررررع إعتداليررررة الررررى يشررررير الرررره  الامررررر( 3)±  بررررين مررررا تراوحررررت
 .البح  قيد ةالبدني المتتيرات

 33=ن

 33=ن
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 (    7  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 (2جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

 لعينة البحث في بعض القدرات التوافقية قيد البحث  

 المتوسط الاختبارات  التوافقية القدرات م
 الحسابي

 الانحراف
 معامل الوسيط المعياري

 الالتواء

 باااين مااان لكر باااا ال ج اجااا  الجاااري الحرك  الات ان 9
 الحار  داخل الأقماع

3.02 5.910 3.00 5.251 

 فاااوق مااان الوثاااب ثااام باااالكر  الجاااري الوض  تحديد 0
 السويدي المقعد

906.00 95.60 900.05 5.310 

 أقاال فاا  الكاار  تصااويب علاا  القاادر  الفعل رد سرع  0
 ممكن  من

6.54 5.934 6.955 5.611 

6 
 بااا ل علااا  القااادر 
 الجهد

 5.626 950.55 0.20 956.20 الجهد ب ل عل  القدر 
905.05 0.04 905.55 5.691 

توقاا   حركاا  ربااط 0
 وارتكا 

 ثاام الجااري ثاام الاادوران ماا  الاساات م
 التصويب

3.91 5.905 3.95 5.053 

 انهرررا أ ( 22.866 ،2.328)برررين مرررا تراوحرررت الالترررواء معامرررل قررريم ان( 3) جررردول مرررن يتضررر 
 التوافقيرة القردرات فرى التجريبيرة العينرة وتجران  تو يع إعتدالية الى شيري اله  الامر( 3)± بين ما تراوحت

 .(البح  قيد)
 : البٌانات جمع وسائلثالثاً: 

 :التالية بيانات ىذا البحث الأدوات جمع فى الباحث ستخدما
  النمو معدلات عمى: الدلالة أدوات -7

 " شهر لأقر "  الميلاد تاريخ إلى الرجو :  العمرال منى -
 " سنتيمتر لأقر "   الرستاميتر جها  بواسطة:  القامة أرتفا  -
 "جرام122 لأقر "   الطبى المي ان بواسطة:  الجسم و ن -

 :البحث متغيرات قياسات في المستخدمة والأجيزة الأدوات -2
 .سويدية مقاعد -شريط قيا -.بلاست  اطبا  -.بلاست  اقما  -
 . رستاميتر( . سم) القامة ارتفا  لقيا  ها ج -أورا  ممونة ومكعبات مجسمة. - 
 .(كجم) الو ن لقيا  معاير طبى مي ان -

 : البحث قيد التى تقيسيا والاختبارات البدنية الصفات -2
 لهرا والترى والأجنبيرة العربيرة الحديثرة العممية المراجع من العديد عمى بارطلا  الباح  قام

لمتعرف عمى القدرات البدنيرة الترى  بالبح  المرتبطة اساتالدر  وكهل  البح  بمتتيرات وثيقة علاقة
تناس  عينة البح  والاختبارات التى تقيسها ثم قام الباح  بتصميم اسرتمار  اسرتطلا  رأ . مرفر  

 33=ن
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 (    8  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

( فررى هرره  الصرررفات والاختبررارات لاختيررار أنسررربها ، وقررد ترررم 1( لاسررتطلا  رأ  الخبررراء مرفررر  )6)
 ختبارات التى تقيسها موضحة بالجدول التالي.استخلاص أهم الصفات البدنية والا
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    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
 

 (4جدول  
 آراء الخبراء في القدرات التوافقية 

 المئوية النسبة الخبراء أراءدرجو تقدير  التوافقية القدرات م
 455 60 الحركى الاتزان 9
 355 65 الوضع تحديد 0
 355 65 الفعل رد سرعو 0
 255 00 الجهد بذل على القدرة 6
 255 00 حركى ربط 0
 155 05 الحركى الأيقاع ضبط 1
 155 05 الحركى التنظيم 2
 655 05 الرشاقة على القدرة 3
 055 00 العام التوافق على القدرة 4

 655 05 المتغيرة الاوضاع مع التكيف على القدرة 95
 

 الباحرر  ارتضررى وقررد التوافقيررة القرردرات فرري الخبررراء مسررتو  رأ  نتررا و( 4) جرردول يوضرر 
( 3ترم تحديرد القردرات التوافقيرة واختباراتهرا مرفر  ) وقرد ارحصرا ية لردلالتها نةررا فأكثر :72 بنسبة

 كما هو موضحة بالجدول التالي. 
 

 (2جدول  
 والاختبارات التي تقيسيا القدرات التوافقية

  الاختبارات التوافقية القدرات م
 الحارة داخل الأقماع بين من بالكرة الزجزاجى الجري   الحركى الاتزان 9
 السويدي المقعد فوق من الوثب ثم بالكرة الجري الوضع تحديد 0
 ممكن زمن أقل في الكرة تصويب على القدرة  الفعل رد سرعو 0
 م00 ،93 مسافة الجهد بذل على القدرة  الجهد بذل على القدرة 6
 التصويب ثم الجري ثم الدوران مع الاستلام حركى ربط 0

 
 :الاستطلاعٌة الدراسة: رابعاً 

 المعراملات ريجراد وهلر  م5/3/6218، 4يرومي الأحرد، الاثنرين  الاسرتطلاعية الدراسرة إجرراء مت 
 .القدرات التوافقية )قيد البح ( -البدنية للاختبارات( الثبات-الصد ) العممية

 01ن=
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    01  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 
 للاختبارات البدنٌة والقدرات التوافقٌة: العلمٌة المعاملات

 : الصدق  -
 بررررين التمييرررر  صررررد  طريرررر  عررررن الصررررد  بحسررررا  الباحرررر  قررررام الصررررد  معامررررل ادريجرررر

 الدراسرة عينرة) تمير ا   أقرل والأخرر   تلاميه 12 وعددهم سنا   الأكبر وهي ممي   حداهماا مجموعتين
 المجمروعتين، عمرى البحر  قيرد ،التوافقيرة البدنيرة الاختبرارات كل من تطبي  تم حي ( الاستطلاعية

 (.6التالي رقم ) الجدول يوضح  كما المجموعتين بين الفرو  دلالة  بحسا الباح  وقام
 (6جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعة المميزة
                    والمجموعة غير المميزة في المتغيرات البدنية

 قيمة
 (ت)

 9س 9ع± 0س 0ع± م البدنية تالمتغيرا المميزة المجموعة المميزة غير المجموعة
 9 المرونة 3.40 5.41 1.40 5.25 *1.05

 0 القوة المميزه بالسرعة 02.55 9.22 09.00 9.00 *95.90
 0 سرعو الاستجابة 9.10 5.95 9.40 4.46 *3.04

 6 سرعو التردد الحركى  90.54 5.000 90.50 5.091 99.00
 7.12=  78 حرية اتودرج 0.02 مستوى عند الجدولية( ت  قيمة

 جميرع فري المتمير   وغيرر المتمير   المجمروعتين برين إحصا يا   دالة فرو  وجود( 6) جدول من يتض 
 6.5) بررين مررا المحسرروبة ت قيمررة تراوحررت حيرر  المتميرر  ، المجموعررة ولصررال  المسررتخدمة البدنيررة الاختبررارات

 قيرد البدنية الاختبارات صد  إلى يشير  اله الأمر2.25معنوية مستو  عند احصا يا دالة وجميعها(11.65،
 البح 

 (1جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعة المميزة

                  التوافقية القدراتوالمجموعة غير المميزة في 
 قيمة المميزة غير المجموعة المميزة المجموعة القدرات التوافقية م

 0ع± 0س 9ع± 9س (ت)
 2.00 95.33 901.55 99.54 931.00 تحديد الوضع 9
 90.95 5.926 3.03 5.945 2.62 الاتزان الحركى 0
 95.00 5.931 6.95 5.969 0.62 سرعة رد الفعل 0
القدرة على بذل  6

 الجهد
 3.99 0.91 956.11 0.69 34.55 منر93
 95.32 0.01 909.11 1.92 43.00 متر00

 4.05 5.911 3.92 5.905 2.16 ى الربط الحرك 0

 13=2ن=  1ن

 13= 2ن=  1ن
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    00  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 المتمير   وغيرر المتمير   المجمروعتين برين إحصرا يا   دالة فرو  وجود( 7) جدول من يتض 
 قيمرة تراوحرت حير  المتمير  ، المجموعرة ولصرال  المسرتخدمة التوافقيرة القردرات اختبرارات جميرع في
 الأمر2.25 معنوية مستو  عند احصا يا دالة وجميعها( 16.12، 7.55) بين ما المحسوبة (ت)

 .البح  قيد التوافقية القدرات اختبارات صد  إلى يشير اله 
 : الثبات -

عراد  الاختبرار تطبير  طريقرة باستخدام الثبات بحسا  الباح  قام   منرى بفرار  التطبير  وا 
 البحرر  عينررة خررارة مررن تلاميرره( 12) وعررددها الاسررتطلاعية الدراسررة عينررة عمررى ،وهلرر  أيررام ثلاثررة

 الأدوات نفررر  سرررتخداماوب  الةرررروف نفررر  وتحرررت الاختبرررارات نفررر  تطبيررر  ترررم ،حيررر  الأساسرررية
 .والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل إيجاد ،وتم والمساعدين

 (8جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين

                 التطبيقين الأول والثاني لممتغيرات البدنية

 وحدة البدنية المتغيرات م
 القياس

 معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق
 0ع± 0س 9ع± 9س الارتباط

 *5.359 5.260 1.31 5.250 1.40 سم  المرونة 9
 *5.390 9.00 09.00 9.00 09.00  سم  القوة المميزة بالسرعة 0
 *5.460 5.546 9.40 5.544 9.40 ث سرعة الاستجابة 6
 *5.440 5.005 90.59 5.091 90.50 ث سرعة التردد الحركى 0
 0.602( = 9  حرية ودرجات  0.2 مستوى عند الجدولية" ر" قيمة* 

 والثرررراني الأول التطبيقررررين بررررين إحصررررا يا   دالررررة ارتباطيررررة علاقررررة وجررررود( 8) جرررردول مررررن يتضرررر 
 وجميعهرا( 2.995، 2.821) برين مرا تبراطالار  معامرل قيمرة تراوحت حي  المستخدمة، البدنية للاختبارات

 .البح  قيد البدنية الاختبارات ثبات إلى يشير اله  الأمر2.25 معنوية مستو  عند احصا يا دالة
 (9جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين
                 التوافقية لمقدراتالتطبيقين الأول والثاني 

 الارتباط معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق قدرات التوافقيةال م
 0ع± 0س 9ع± 9س

 *5.409 3.24 901.11 95.33 901.55 تحديد الوضع 9
 *5.403 0.64 3.02 0.29 3.03 الاتزان الحركى 0
 *5.430 5.945 6.54 5.931 6.95 سرعة رد الفعل 0
 *5.341 6.10 950.55 0.91 956.11 منر93 القدرة على بذل الجهد 6

 *5.322 6.32 909.11 0.01 909.11 متر00
 *5.490 5.914 3.93 5.911 3.92 الربط الحركى 0

 13= ن

 

 13= ن
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) 
 

 والثرراني الأول التطبيقررين بررين إحصررا يا   دالررة ارتباطيررة علاقررة وجررود( 9) جرردول مررن يتضرر 
 2.877) برررين امررر الارتبررراط معامرررل قيمرررة تراوحرررت المسرررتخدمة،حي  التوافقيرررة القررردرات لاختبرررارات

 ثبررررات إلررررى يشررررير الرررره  الأمررررر 2.25 معنويررررة مسررررتو  عنررررد احصررررا يا دالررررة وجميعهررررا( 2.983،
 .البح  قيد التوافقية القدرات اختبارات

 أنشطة المنتسوري داخل البرنامج: -

اسرررتخدم الباحررر  بعررر  الأدوات الخاصرررة بأنشرررطة المنتسرررور  والترررى يمكرررن أن يسرررتخدمها  
 رات الادراكية الحركية وتنمية الهات البدنية عمى النحو التالي:التلاميه فى تنمية القد

 مجموعة من الأشكال الهندسية المختمفة. -
 مجموعات من عم  خشبية هات أحجام مختمفة مرقمة من واحد إلى عشر . -
 مجموعة ألوال خشبية هات أو ان مختمفة وأشكال هندسية مختمفة. -
 أشكال هرمية ومخروطية وأسطوانات ودوا ر. -
 مجموعة من الأقمشة المختمفة. -
 مجموعة من الأورا  الممونة. -
 مجموعة من الأحراف الخشبية. -

 سادساً: إجراءات تطبٌق البحث:
 :القبلً القٌاس  - 0

مدرسرة عمى عينة البح  من تلاميه  م 6/3/6217يوم الثلاثاء تم إجراء القياسات القبمية  
 .المجمو  ة مبار  الكبيرالخند  المتوسطة مدار  صعوبات التعمم بمحافة

 :الأساسٌة التجربة - 2

يررروم الخمررري  خرررلال الفترررر  مرررن  أسرررابيع(12المقتررررل لمرررد  ) التعميمررريالبرنرررامو  تطبيررر ترررم  
 عمى عين  البح . م66/4/6218م إلى الأحد 8/3/6217

 :البٌنى القٌاس - 3

طة المنتسررور  لمتأكررد مررن أن برنررامو أنشرر م 69/3/6218يرروم تررم إجررراء القياسررات البينيررة  
 يسير وفقا  لمهدف اله  تم وضع  لموصول إلى مستو  تعمم القدرات التوافقية )قيد البح (.

 :البعدي القٌاس  - 4

وبعررررد تطبيرررر   م63/4/6218الاثنررررين مررررن يرررروم  لعينرررر  البحرررر تررررم إجررررراء القيررررا  البعررررد   
خضاعها لممعال التعميميالبرنامو   جة ارحصا ية.تم جمع البيانات وتنةيمها وجدولتها وا 

 :الإحصائٌــة المعالجـات سابعاً:
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    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    03  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 :التالية ارحصا ية المعالجات استخدام تم
 ."ت" اختبررار -  .(ر: )الارتباط معامل -  .(ل: )الالتواء معامل -
 .التحسن نس  - .معنو  فر  اقل اختبار -  .التباين تحميل اختبار -
 عرض النتائج ومناقشتها: 1/  4
 ائج:عرض النت 0/  4

 (70  جدول
 (بعدي – بيني – قبمي  الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحميل

  البحث لعينو التوافقية القدرات اختبارات في

 البيانات الاحصائية
 الاختبارات

 درجات التباين مصدر
 متوسط المربعات مجموع الحرية

 (ف) قيمة المربعات

 تحديد الوضع
 6403.20 4492.05 0 المجموعات بين

60.63 
 954.59 1090.20 02 المجموعات داخل

 الاتزان الحركى
 0.00 1.10 0 المجموعات بين

993.02 
 5.503 9.15 02 المجموعات داخل

 سرعو رد الفعل
 0.99 6.00 0 المجموعات بين

39.90 
 5.501 9.00 02 المجموعات داخل

 القدرة على بذل الجهد

 م93
 9010.69 0905.30 0 المجموعات بين

63.60 
 00.00 9360.05 02 المجموعات داخل

 م00
 0229.11 0060.00 0 المجموعات بين

20.96 
 03.60 0945.55 02 المجموعات داخل

 الربط الحركى
 9.63 0.41 0 المجموعات بين

12.02 
 5.500 9.03 02 المجموعات داخل

 
-قبمرري) الثلاثررة البحرر  اسرراتقي بررين إحصررا يا دالررة فرررو  وجررود( 12) جرردول مررن يتضرر 

( 118.57،45.48) برين مرا المحسروبة ف قيمرة تراوحرت حير فرى القردرات التوافقيرة ( بعد -بيني

  23ن = 
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    02  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 برين الفررو  دلالة بحسا  الباح  قوميس ولهل  2.25 معنوية مستو  عند إحصا يا دالة وجميعها
 LSD معنو  فر  أقل اختبار باستخدام البح  قياسات
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    05  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

  (77  جدول
 اختبارات في( بعدي – تتبعي – قبمي  الثلاثة القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 البحث لعينو التوافقية القدرات

 المتوسطات فروق المتوسط القياسات التوافقية القدرات
 L.S.D قيمة

 بعدي تتبعي

 تحديد الوضع
 

 1.190 *09.00 *90.00 906.00 قبلي
 *94.55  911.05 بيني
   930.05 بعدي

 الاتزان الحركى

 5.951 *5.39 *5.64 3.02 قبلي
 *5.00  2.23 بيني
   2.61 بعدي

 سرعو رد الفعل
 5.950 *5.10 *5.05 6.54 قبلي
 *5.90  0.04 بيني
   0.61 بعدي

القدرة على بذل 
 الجهد

 م93
 

 0.159 *92.55 *6.00 956.20 قبلي
 *90.20  955.05 بيني
   32.20 بعدي

 م00
 0.401 *00.05 *90.55 905.05 قبلي
 *95.05  952.05 بيني
   42.55 بعدي

 الربط الحركى
 5.546 *5.06 *5.00 3.91 قبلي
 *5.94  2.39 بيني
   2.10 بعدي

 
 -بينرررى  -( دلالررر  الفررررو  برررين متوسرررطات القياسرررات الثلاثررر  )قبمرررى 11يوضررر  جررردول )

القرردر  عمررى بررهل -سرررع  رد الفعررل-الاترر ان الحركررى -لتوافقيررة )تحرردد الوضررعبعررد ( فررى القرردرات ا
الررربط الحركررى( حيرر  يتضرر  أن الفرررو  المعنويررة الناتجرر  فررى تمرر  القرردرات التوافقيررة برررين -الجهررد

قياسات البح  الثلاثر  )قبمرى ر تتبعري ر بعرد ( راجعر  الرى الفررو  المعنوير  برين متوسرطات القيرا  
كلا من القيا  القبمى والبينرى لصرال  متوسرطات القيرا  البعرد  بالاضرافة  البعد  عن متوسطات

الى الفرو  المعنوي  بين متوسطات القيا  البينى عن متوسطات القيا  القبمى لصال  متوسطات 
 القيا  البينى .

  23ن = 
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    06  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

 (72جدول  
 (بعدي – تتبعي – قبمي  الثلاثة القياسات متوسطات بين التحسن نسب

 البحثلعينو  وافقيةفى القدرات الت 
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) 
 

 نسب التحسن .9
0.  

 القدرات .0
 التوافقية .6

 نسب التحسن بين متوسطات .0
 القبلى والبينى .1

 نسب التحسن بين متوسطات .2
 البينى والبعدى .3

 نسب التحسن بين متوسطات .4
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 -تتبعررري -( نسررر  التحسرررن برررين متوسرررطات القياسرررات الثلاثرررة )قبمرررى16يوضررر  جررردول )
من الجدول أن نسر  التحسرن مرابين القيرا  بعد ( فى القدرات التوافقية لعين  البح  حي  يتض  

% وبرررين القيرررا  البينرررى والبعرررد  تراوحرررت مرررابين 16.66%،4.68القبمرررى والبينرررى تراوحرررت مرررابين 
%  وكران أعمرى 62.65%،6.61%وبين القيا  القبمرى والبعرد  تراوحرت مرابين 6.43%16.68

مير  القرردر  عمرى سرررعة رد نسرب  تحسررن فرى القرردر  عمرى تحديررد الوضرع يميرر  القردر  عمررى برهل الجهررد ي
 الفعل يمي  القدر  عمى الات ان الحركى يمي  القدر  عمى الربط الحركى.

 مناقشة النتائج:
 – قبمرري) الثلاثررة البحرر  قياسررات بررين التبرراين ( والخرراص بتحميررل12يتضرر  مررن الجرردول رقررم )

 برين إحصرا يا دالرة فرو  وجوديتض   البح  لعين  التوافقية القدرات اختبارات في (بعد  – تتبعي
 المحسروبة ف قيمة تراوحت حي فى القدرات التوافقية ( بعد -تتبعي-قبمي) الثلاثة البح  قياسات

 قومتسررر ولرررهل  2.25 معنويرررة مسرررتو  عنرررد إحصرررا يا دالرررة وجميعهرررا( 118.57،45.48) برررين مرررا
 .LSD معنو  فر  أقل اختبار باستخدام البح  قياسات بين الفرو  دلالة بحسا  الباح 

 الثلاثة القياسات متوسطات بين الفرو  ( والخاص بدلالة11كما يتض  من نتا و جدول )
وجررود فرررو  معنويررة يتضرر   البحرر  لعينرر  التوافقيررة القرردرات اختبررارات فرري( بعررد  – بينرري – قبمرري)

البعرد ( فرى بعر  مهرارات  –التتبعرى  –ودالة إحصا يا  بين نتا و قياسرات البحر  الثلاثرة )القبمرى 
تمرينررررات الفنيررررة اريقاعيررررة لمجموعررررة البحرررر  حيرررر  كانررررت قيمررررة "ف" المحسرررروبة تتررررراول مررررا بررررين ال
وهلر  عنرد مسرتو   3.64( وهى أكبر من قيمة "ف" الجدولية التى تساو  674.43،  146.67)

 .2.25معنوية 
 تم  النتا و الى تأثير البرنامو التعميمي باستخدام أنشرطة المنتسرور  والره  وتع   الباحثة

احتررو  عمررى بعرر  الأدوات والترردريبات كرران مررن شررأنها تحفيرر  دوافررع التلاميرره عمررى الحركررة والررتعمم 
بصرور  ممتعرة باسررتخدام أدوات وأنشرطة المنتسرور  التررى ترم وضررعها مرن قبرل الباحرر  والترى راعررت 
 فيهرررا الباحررر  إثرررار  انتبرررا  التلاميررره نحرررو الرررتعمم بصرررور  مختمفرررة عرررن الرررتعمم النمطررري ممرررا أد  إلرررى
اكتسررا  التلاميرره الديناميكيررة الحركيررة لمقرردرات التوافقيررة، الأمررر الرره  أد  إلررى تحسررن هرره  القرردرات 

 لديهم.
والترى توصرمت  (2م( 2072تركية الطـويركي"  وتتف  نتا و هه  الدراسة مع نتا و دراسرة 

ا  الحسررري أن نجرررال برنرررامو أنشرررطة المنتسرررور  أثرررر تررررأثيرا  إيجابيرررا  فرررى تنميرررة اردر نتا جهرررا إلرررى 
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    09  (   (  الخاهس م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلذ )         
) 
 

عبيرـ ودراسرة  باستخدام أدوات المنتسور  المطرور  عمرى مقيرا  اردرا  الحسري للأطفرال الرهاتويين.
أكثررر فاعميررة مررن برنررامو البورترراة فررى أن أدوات المنتسررور  والتررى توصررمت إلررى  (42( م2071"  عثمـاـن

 تنمية الثقة بالنف  لد  الأطفال المعاقين عقميا  

والخرررراص بتحميررررل التبرررراين بررررين قياسررررات البحرررر  الررررثلا  ( 16يتضرررر  مررررن نتررررا و جرررردول )
البعد ( فى بع  مهرارات التمرينرات الفنيرة اريقاعيرة لممجموعرة الضرابطة وجرود -التتبعى-)القبمى

البعرد ( فررى  –التتبعرى  –فررو  معنويرة ودالرة إحصرا يا  برين نترا و قياسرات البحر  الثلاثرة )القبمرى 
عية لمجموعة البح  حير  كانرت قيمرة "ف" المحسروبة تترراول بع  مهارات التمرينات الفنية اريقا

وهلر  عنرد  3.64( وهى أكبر من قيمة "ف" الجدوليرة الترى تسراو  674.43،  146.67ما بين )
 .2.25مستو  معنوية 

( والخرراص بدلالررة  الفرررو  بررين قياسررات البحرر  الررثلا  13كمررا يتضرر  مررن نتررا و جرردول )
بعرر  مهررارات التمرينررات الفنيررة اريقاعيررة )قيررد البحرر ( وجررود البعررد ( فررى  –التتبعررى  –)القبمررى 

البعررد ( فررى بعرر   –التتبعررى  –فرررو  معنويررة ودالررة إحصررا يا  بررين نتررا و قياسررات البحرر  )القبمررى 
 .2.25مهارات التمرينات الفنية اريقاعية لمجموعة البح  وهل  عند مستو  معنوية 

منتسررور  التررى تررم اسررتخدامها كررهل  الأدوات ويعرر   الباحرر  هرره  النتررا و إلررى أن أنشررطة ال
التررى تررم الاسررتعانة بهررا فررى هرره  الأنشررطة كرران لهررا تررأثير واضرر  فررى تحسررين القرردرات التوافقيررة لررد  
تلاميه المرحمة الابتدا يرة والره  انعكر  بصرور  كبيرر  عمرى تعمرم التمرينرات الفنيرة اريقاعيرة المقررر  

ل الفررو  ارحصرا ية برين القيرا  القبمري والبعرد  لهره  عميهم بصور  كبير  والتى اتضحت من خرلا
 المتتيرات.

 الثلاثرة القياسرات متوسرطات برين التحسرن ( والخاصين بنسر 16يتض  من نتا و جدول )
نسرررر  التحسررررن بررررين أن  ، يتضرررر البحرررر فررررى القرررردرات التوافقيررررة لعينرررر  ( بعررررد  – بينرررري – قبمرررري)

( فرررى القررردرات التوافقيرررة لعينررر  البحررر  حيررر  بعرررد  -تتبعررري -متوسرررطات القياسرررات الثلاثرررة )قبمرررى
% وبرررين القيرررا  البينرررى 16.66%،4.68تراوحرررت مرررابين القيرررا  القبمرررى والبينرررى تراوحرررت مرررابين 

%وبرررررررين القيرررررررا  القبمرررررررى والبعرررررررد  تراوحرررررررت مرررررررابين 16.68%6.43والبعرررررررد  تراوحرررررررت مرررررررابين 
القردر  عمرى برهل %  وكان أعمى نسب  تحسن فى القدر  عمى تحديد الوضرع يمير  %62.65،6.61

الجهررد يميرر  القرردر  عمررى سرررعة رد الفعررل يميرر  القرردر  عمررى الاترر ان الحركررى يميرر  القرردر  عمررى الررربط 
  الحركى.

وتعرر   هرره  النسرر  فررى التحسررن إلررى أنشررطة المنتسررور  المقترحررة مررن قبررل الباحرر  والتررى 
ة البحر ( وأن تكرون هره  راعى الباح  ضرور  أن تنمية وتعمم القدرات التوافقية لد  التلاميره )عينر
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) 
 

مصرررحوبة بررربع  الأدوات الترررى يقبرررل عميهرررا التلاميررره فرررى هررره  المرحمرررة السرررنية وتسرررتثير  الأنشرررطة
انتباههم وميولهم نحو عممية التعمم وهها ما تم الوصول إلي  من خلال اسرتخدام أنشرطة المنتسرور  

 قيد  البح .
حاء العالم، ويخردم الأطفرال مرن عمرر مونتيسور  هو منهو تعميمي يمار  في جميع أنالكما أن 

   بشكل أساسي سمو  الأطفال وتجربة تفاعمهم مع الطبيعة. وهو يراق سنة،  18إلى  3
تعميمي يهدف إلرى مسراعد  الأطفرال عمرى تطروير  لمنهوتعتبر نةرية مونتيسور  نموهة و 

إدار  الوقرت، ومرن أهرم قدراتهم اربداعية، القدر  عمى حل المشكلات، تنمية التفكير النقد  وقردرات 
احتررام النمرو النفسري  -التركي  عمى حرية واستقلالية الطفرل ضرمن حردود) ركا   منهو مونتيسور 

الفصرررول تحترررو  عمرررى أعمرررار  -الطبيعررري لمطفرررل، بارضرررافة إلرررى النمرررو التكنولررروجي فررري المجتمرررع
جموعررة مررن النشرراطات الترري يفضررمها ضررمن م التمميررهاختيررار  -سررنة 16إلررى  3مختمطررة مررن عمررر 
وبهرررها يكرررون قرررد تحقررر  صرررحة  (16)الميرررول البشررررية فررري مرررنهو مونتيسرررور .-النشررراطات المحررردد 

 الفر  الرابع لمبح . 
 

 الاستخلاصات  والتوصٌات:
 أولاً: الاستخلاصات:

)تحديرد يؤثر البرنامو المقترل باستخدام أنشطة المنتسور  تأثيرا  إيجابيرا  عمرى القردرات التوافقيرة  -1
 الرررربط الحركررري ( –القررردر  عمرررى برررهل الجهرررد  –سررررعة رد الفعرررل  –الاتررر ان الحركررري –الوضرررع 

 لمتلاميه الصم البكم )قيد البح (
)الثقررة يررؤثر البرنررامو المقترررل باسررتخدام أنشررطة المنتسررور  تررأثيرا  إيجابيررا  عمررى النمررو النفسرري  – 6

 .سرعة رد الفعل( لمتلاميه الصم البكم –تركي  الانتبا   –بالنف  
البعديرة( فرى القردرات التوافقيرة  لمتلاميره الصرم الربكم )قيرد  –وجد تحسرن فرى القياسرات )البينيرة  -3

 البح (
 البعدية( فى النمو النفسي لمتلاميه الصم البكم )قيد البح ( –تحسن فى القياسات )البينية  -4

 ثانٌاً : التوصٌــات:

يرره الصررم الرربكم تحسررين القرردرات ترردريبات أنشررطة المنتسررور  داخررل فصررول التلاماسررتخدام  -1
 التوافقية فى هه  المرحمة السنية.

تررردريبات أنشرررطة المنتسرررور  داخرررل فصرررول التلاميررره الصرررم الررربكم لتحسرررين النمرررو اسرررتخدام  -6
 النفسي لمتلاميه الصم البكم.
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وهلررر  لموقررروف عمرررى مسرررتو   لمتلاميررره الصرررم الررربكم التوافقيرررةضررررور  الاهتمرررام برررإجراء القياسرررات  -3
 قدرات التلاميه الحركية.والكشف عن مد  التدري  المختمفة خلال مراحل  حركيالالتحسن 

تروافقهم النفسري وهلر  لموقروف عمرى  لمتلاميه الصم البكم النفسيةضرور  الاهتمام بإجراء القياسات  -4
 التدري  المختمفة .خلال مراحل 

يتثنرى بتنميرة  مردار  الصرم الربكم برالأدوات الخاصرة بتنفيره أنشرطة المنتسرور  حترى تدعيم -5
 .القدرات التوافقية لديهم

 تدري  المدرسين عمى تدري  مناهو الأنشطة الحركية باستخدام منهو المنتسور . -6
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